
Seminario monotematico di craniosacrale biodinamico 

 

APPROCCIO BIODINAMICO ALLA GRAVIDANZA  

“ Il Respiro delle ossa “ 
con Leonarda Majaron  

Presidente Scuola Formazione B.C.S. Biodinamica CranioSacrale 

 

7 e 8 marzo 2026  
 

Le ossa respirano al ritmo della Respirazione Primaria e rappresentano un continuum da 

sfenoide e occipite a sacro passando per il trocantere per arrivare al bacino.  
La Respirazione Primaria nelle ossa decomprime il sistema endocrino e la placenta è 

suscettibile agli ormoni dello stress! Far respirare la linea pubica facilita il parto, orienta 
il bambino alla linea mediana materna per indicargli la direzione di nascita! 

Sincronizzare le due linee mediane: del bacino materno e del bambino alla Respirazione 
primaria. Pratiche esperienziali. 

 
PROPOSITO DEL CORSO è FACILITARE IL RESPIRO DELLE OSSA per BENEFICI A LARGO SPETTRO: 

 riequilibrare il sistema ormonale, alleviare dolori mestruali, stress traumatici 
 diminuire imprinting di paura e per scongiurare patologie future  
 diminuire il tono simpatico togliendo pressione al cuore 

 liberare i fasci neuro vascolari in grado di cambiare la risposta del SNA 

 diminuire i livelli di stress nel feto, nella madre, padre e famiglia per decisioni consapevoli 
 
PROTOCOLLO di trattamento per: 

 gestire il contenitore terapeutico 
 costruire una relazione terapeutica  
 trovare la sincronizzazione 
 mantenere ciclo di sintonizzazione 
 cercare l’interezza dallo stato embrionale ad adulto (corpo fluido e sistema vascolare) 

 
Docente: Dott.ssa Leonarda Majaron 
Seminario si svolgerà nella lingua italiana e sarà tradotto consecutivamente in sloveno.  
Dove: Šempeter pri Gorici, Slovenija (in via Žnidarčičeva 21) 
Prezzo: 240 EUR 

 

Informazioni e iscrizioni: Per ulteriori informazioni scrivere a info@kranio.si. Le iscrizioni 
sono aperte entro 25 febbraio 2026. Iscriversi tramite contatto mail del organizzatore.  

Contatto organizzatore:  

Soma Integra Lutman k.d. 
info@kranio.si – www.kranio.si 
00386 41 440 482 (Jasna)  


